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Basé sur une méta-analyse de données provenants de 1690 ferme de poissons et 1000 registres de pêche. Les 
chiffres sont donnés en kilogramme de poisson comestible. En vert sont représentés les poissons d’élevage, en bleu
les poissons sauvages. Le poulet - qui a l’impact des viandes le plus faible - est en jaune pour comparaison

Emission de gaz à effet de serre par kilo de fruits de mer

Note : Sont incluses les emissions intra et extra élevage, mais ne sont pas incluses les emissions post-élevage. Ce qui signi-
fie que les émissions dues 

Source: Gephart et al. (2021). Environmental performance of blue foods. Nature.
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Flet 20.31 kg
Homard 19.44 kg

Autre poisson d’eau douce 18.91 kg
crevette 11.96 kg

Autre poisson de mer 11.6 kg
Bivalve 11.4 kg
Tilapia 10.68 kg

Tambour rouge 9.91 kg
Carangue 9.67 kg
Crevettes 9.43 kg

Poulet 8.34 kg
Calamar 8.18 kg

Poisson-chat 7.77 kg
Thon 7.63 kg

Carpe 6.95 kg
Saumon, truite 6.88 kg

Poisson-lait 6.43 kg
Truite 5.41 kg

Morue, aiglefin 5.13 kg
Saumon 5.1 kg

Hareng, sardine 3.88 kg
Carpe à grosse tête 3.51 kg

Bivalve 1.4 kg
Algue 1.09 kg


